500



Nuestro
COmpromiso
contigo.

Mas que esteética. Una
transformacion real, completay

profundamente femenina.
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Metodo Mujer 360 *

En Mujer 360 Grados no tratamos sintomas aislados: acompanamos a la mujer en su totalidad.
Sabemos que entre los 45 y 65 anos el cuerpo cambia, la piel habla diferente, el peso se vuelve
mas dificil de gestionar y las emociones se entrelazan con cada uno de esos procesos. Por eso,

creamos un metodo que va mas alla de lo superficial.

Aqui no trabajamos con bonos. Creamos programas personalizados y asesoramientos integrales
que comienzan por algo esencial: escucharte de verdad. Analizamos tu cuerpo, comprendemos tu
historia y disenhamos un recorrido a tu medida, con resultados visibles y, sobre todo, sostenibles.
Actuamos sobre tu piel, tu forma corporal, tu bienestar interno y también en como te presentas al
mundo. Te ofrecemos consejos de estilismo que amplifican lo que ya estas logrando con tu cuerpo.

Porque no se trata solo de verte bien: se trata de sentirte poderosa, reconocida, segura vy libre.

Este es un espacio para mujeres que ya han vivido mucho, y que ahora eligen vivir mejor. Mujeres

que Nno se resignan a “dejarse estar’, porque saben que el tiempo no las resta.. las reinventa.

Bienvenida a un metodo que no solo transforma tu imagen. Transforma
como te habitas. Eres mas que piel, mas que edad, mas que un numero en
la balanza. Eres mujer, completa, 360 grados



DIAGNOSTICO 360°

Tu piel y tu cuerpo merecen ser comprendidos antes de ser tratados.

Pre-

En Mujer 360 Grados, el primer paso no es aplicar un
tratamiento, es conocerte a fondo. Nuestro Equipo de
Diagnostico 360 combina tecnologia avanzada con una mirada
profesional y empatica para analizar todas las capas de tu piel,

tu estado corporal, y tus necesidades reales, no supuestas.

No trabajamos a ciegas. Observamos, escuchamos, evaluamos.
A partir de ahi disehamos un programa completamente
personalizado, adaptado a tu momento hormonal, emocional y

fisico.

Este no es un diagnostico cualquiera. Es el mapa claro y
respetuoso hacia la mejor version de ti misma. Porque solo
entendiendo o que tu cuerpo dice en silencio, podemos

cuidarte como mereces.

Post-

En Mujer 360 Grados, tu transformacion no termina aqui.
Tras el diagnostico y los programas personalizados, te
acompanamos en el paso mas potente: integrar tus resultados a tu

dia a dia.

Creamos un asesoramiento completo para que aprendas a
potenciar tu imagen real a traves de consejos de estilismo,
colorimetria y visagismo, adaptados a tu tipo de rostro, tono de piel
y estilo de vida.

No se trata solo de verte mejor, sino de proyectar seguridad,
equilibrio y armonia. Porque cuando lo que llevas fuera refleja lo
que sientes dentro, el cambio es completo: te ves mas estilizada,

mas joven, mas tu.




Programas
faciales

Cada tratamiento facial ha sido disenado para mujeres que sienten que su piel

ya no responde como antes, pero saben que eso no define su belleza. Aqui
activamos el colageno, suavizamos lineas de expresion.. pero, sobre todo,
devolvemos confianza. Porque tu reflejo no tiene por que contar lo que

perdiste, sino todo lo que estas ganando.

‘ ‘ Tu rostro habla de ti... que hable de poder, no de cansancio ’ ’




Programas faciales

PROGRAMA Limpieza oxigenante: Renueva, purifica y respira

PROGRAMA Reequilibrio hormonal: Calma, repara y reconecta

PROGRAMA | Borrador del paso del tiempo : Reactiva, reafirmay renace

PROGRAMA Sin agujas, con resultados : Devuélvele la juventud y firmeza a tu rostro



Programas faciales
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PROGRAMA Adios piel sea: Hidratacion activa para pieles exigentes

PROGRAMA Calma profunda: Tu piel merece paz, no irritacion.

PROGRAMA Mirada despierta: Ilumina, drenay reafirma tu contorno ocular



Programa mujer
Menopausia

La menopausia no es una perdida, es una transicion poderosa. Este programa
ha sido creado para acompanarte desde la raiz: tu piel, tu cuerpo y tus
emociones. Trabajamos flacidez, sensibilidad, sequedad, hinchazon y tension
muscular, con tratamientos especificos, aparatologia avanzada vy

asesoramiento integral.

Incluye diagnostico 360, rituales sensoriales que calman el sistema nervioso, y

un plan de cuidado adaptado a tus cambios hormonales. Aqui no disimulamos
lo que vives, lo honramos y lo cuidamos. Porque cuando entiendes lo que te
pasa, vuelves a habitar tu cuerpo desde la paz y la certeza de que estas en tu
mejor momento.




Programas
corporales

La flacidez, la celulitis, la pérdida de tono o el volumen abdominal no son tu culpa.
Son senales de una etapa poderosa que merece cuidado real y soluciones
inteligentes. Estos programas actuan en profundidad para redefinir tu figura y liberar

la energia que el tiempo vy el estres intentaron apagar.
No es una promesa estética: es una forma de volver a habitar tu cuerpo con orgullo.

‘ ‘ Tu cuerpo cambia, pero sigue siendo tu aliado mas fiel. ’ ’




Programas corporales

PROGRAMA |Abdomen inteligente: Redefine tu centro, restaura tu energia

PROGRAMA |Gluteos con memoria: Reafirma, eleva y recupera la forma perdida

PROGRAMA |Celulitis en Fuga: Liso, firme y sin excusas



Programas corporales

PROGRAMA |Brazos valientes: Dile adios al afecto ala

PROGRAMA |Cuerpo en renacimiento: Flacidez general, accion total

PROGRAMA |Alivio profundo: Libera tu cuerpo del peso invisible



Metodo diet flast

El Método Diet Flash es un programa de nutricion médica disenado para ayudarte a
perder peso de forma rapida, controlada y sostenida, especialmente durante etapas
hormonales como la menopausia, donde adelgazar se vuelve un verdadero desafio.

A través de un plan personalizado, supervisado por profesionales, reducimos grasa sin
comprometer tu masa muscular, manteniendo tu energia y bienestar general.
Combinamos alimentacion equilibrada, control semanal y reeducacion nutricional para

que no solo bajes de peso, sino que aprendas a mantenerlo sin culpas ni restricciones

eternas.

No se trata de una dieta, se trata de ayudarte a recuperar el control sobre tu cuerpo,
sentirte ligera, activa y en armonia con tu imagen. Porque comer tambien puede ser

una forma de cuidarte y sanar.




Rituales

En estos rituales, el masaje no es solo relajacion. Es pausa. Es alivio. Es volver a ti.
Disenamos experiencias sensoriales pensadas para soltar tensiones profundas,
acompanar los cambios hormonales y reconectar con la piel que habitas.

Aqui se respira lento, se suelta lo invisible y se despierta lo esencial.

‘ 6 Tocar tu cuerpo con intencion tambien es una forma de sanar. ’ ,




Rituales

RITUAL | Mujer completa: Masaje para reconectarte desde la cabeza hasta los pies

RITUAL | Renacer femenino: Détox purificante y transformador

RITUAL | Descompresion profunda: Suelta la tension que tu cuerpo y tu rostro no dice

RITUAL | Que cuida el cuerpo que evoluciona: Nutricion, calor y contacto consciente



Talleres

Mas que tratamientos, te ensenamos a cuidarte con conciencia.

En Mujer 360 Grados no solo recibes un programa personalizado, tambien
aprendes a mantener y potenciar tus resultados. A traves de talleres especiales, te
guiamos en el autocuidado de la piel y la belleza consciente, pensados para
mujeres que desean entender su cuerpo, su piel y su estilo desde el amor, no
desde la exigencia. Porque cuidarte también se aprende... y transforma.




Taller de autocuidado de la piel

Taller de belleza consciente




Taller de Yoga Facial: activa tu belleza desde el interior

Taller de Relajacion

Clases de Yin Yoga: Suelta, Respira y Reconecta



Asl lo conseguimos

Contamos con aparatologia avanzada que potencia cada tratamiento: diatermia,
roll action, presoterapia premium, termoterapia, electroestimulacion, espatula
ultrasonica, Biopen, laser frio y microcorrientes. Equipos seguros, eficaces y
adaptados a las necesidades reales de tu piel y tu cuerpo.

‘ 6 Tecnologia al servicio de tu transformacion ’ ’




DIAGNOSTICO 360°

Especialistas en diagnostico facial con inteligencia artifial (I1A)

En Mujer 360 Grados, el verdadero cambio comienza con una escucha profunda. Por
es0, nuestro Diagnostico 360 no es un paso previo.. €s la base de todo. Combinamos
el poder de la inteligencia artificial aplicada al analisis facial, aparatologia de ultima
generacion y una mirada humana y empatica que entiende tus emociones, tu

cuerpo y tu momento vital.

No aplicamos tratamientos genericos. Disehamos programas personalizados que
respetan tu historia hormonal, emocional y fisica. Porque transformar tu piel y tu

silueta sin entender lo que te trajo hasta aqui.. no es cuidarte.

Y cuando empiezas a verte distinta, tambien te ayudamos a sentirte asi. Te
acompanamos con asesoramiento en estilismo, colorimetria y visagismo para que la

imagen que proyectas hable el mismo idioma que tu transformacion interior.

Este es nuestro compromiso: te escuchamos, te cuidamos y te acompanamos hasta

que vuelvas a reconocerte completa. Por dentro. Por fuera. En equilibrio.
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Tecnologia que
polencia tu
transformacion

Tecnologias que usamos en Mujer 360 Grados

En Mujer 360 Grados, la tecnhologia no sustituye el cuidado humano, lo potencia.

Utilizamos aparatologia avanzada para activar procesos naturales en tu piel y cuerpo > Digisrme (Releiecuenda promick

de forma inteligente, eficaz y no invasiva. Cada equipo ha sido elegido para ° Rollaction{masaje con rodlies giratotios)

e Presoterapia premium

acompanar a mujeres reales en etapas de cambio, respetando su biologia y sus , .
e Espatula ultrasonica

emociones. .
e Termoterapia

Nuestros tratamientos combinan ciencia y sensibilidad para lograr resultados visibles, g
seguros y sostenibles. Desde la primera sesion, sentiras como tu cuerpo responde.. y e Biopen
tu bienestar se eleva. e | aser frio (facial)

e Microcorrientes (facial)
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Mads que un Centro Estéetico, es el lugar donde vuelves a ti
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